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1 Pré s e n t a t i o n  
V I F F I L  S O S - F E M M ES

Depuis 1979 l’association s’engage pour les femmes victimes de violences et
leurs enfants. Elle les écoute, les accueille, les aide à se séparer de la

violence, les héberge, les accompagne sur le chemin de la sécurité et de la
liberté. L’association accompagne également toute personne victime

d’infraction pénale pour les accueillir, les écouter et les accompagner. 

Une équipe accompagne les victimes adultes et les enfants. 
Elle est composée de personnel formé à la victimologie, assistant-es sociaux,
conseiller-es en économie sociale et familiale, chef-fe d’atelier, éducateurs-
rices spécialisé-es de jeunes enfants, juristes, psychologues clinicien-nes,

secrétaire d’accueil, technicien-nes d’intervention sociale et familiale. 

VIFFIL signifie : Violences Intrafamiliales, Femmes Informations Liberté. 



2 N o t re  s e r v i ce  fo r m a t i o n

 L’organisme de formation VIFFIL SOS FEMMES propose des formations
animées par des professionnel-les de l’association diplômé-es et expert-es

dans l’accueil, l’écoute et l’accompagnement des femmes et des enfants
victimes de violences intrafamiliales et conjugales et également des autres

victimes d’infractions pénales.

 Ces formations sont destinées à des professionnel-les en exercice du secteur
social, santé, scolaire et judiciaire qui souhaitent comprendre la

problématique des violences conjugales, développer des capacités pour
accueillir la parole et écouter des récits de vie complexes et sensibles,

acquérir des réflexes cohérents et pertinents et ainsi mieux accompagner et
orienter les victimes vers des partenaires experts. 

 VIFFIL s’adapte à chaque professionnel-le et répond aux besoins formulés
par les prestataires en proposant une pédagogie originale, interactive pour

dire et faire parler et ainsi expérimenter des solutions possibles aux
problématiques rencontrées. 



Les formateurs et formatrices du centre de formation sont des
professionnel-les des différents services de l’association.

Nous faisons également intervenir des prestataires sur certaines
formations en fonction de la demande et des attentes des
commanditaires : psychologues cliniciennes, avocates, sage-femme, … 

L’équipe de formateurs-rices 

Les chiffres 2024

23 formations  dispensées
auprès de 386 personnes 

42 sensibilisations dispensées
auprès de 1896 personnes

15 conférences dispensées



Reccueil des attentes des
stagiaires et adaptation

du programme 

La démarche QUALIOPI

La certification qualité a été délivrée au titre
de la catégorie d’actions suivantes : 
ACTIONS DE FORMATION

Analyse des besoins et
des attentes, adaptation
du contenu de formation

Evaluation des
connaissances et des

retours de satisfaction
des stagiaires

Envoi des documents
pédagogiques, retours au

commanditaire 

Ava nt  l a

fo r m at i o n

Pe n d a nt  l a

fo m at i o n

A p rè s  l a

fo r m at i o n

A p rè s  l a

fo r m at i o n

La certification a été renouvelée le 26/08/2024
et elle est valable jusqu’au 25/08/2027.



3 N o t re  o f f re  d e  fo r m a t i o n  

Nos formations s’adressent à tous-tes les professionnel-les ou potentiellement en
contact avec des femmes victimes de violences. Elles conjuguent théorie, pratique et

éléments pour une posture professionnelle. 

MODULE 1 

« L’APPROCHE DES
PROBLEMATIQUES DE

VIOLENCES AU SEIN DU
COUPLE »

MODULE 2

« LES CONSEQUENCES
PSYCHOTRAUMATIQUES
CHEZ L’ENFANT VICTIME
DES VIOLENCES AU SEIN

DU COUPLE »

MODULE 3

« JOURNEE
D’APPROFONDISSEMENT »

La certification qualité a été délivrée au titre
de la catégorie d’actions suivantes : 
ACTIONS DE FORMATION



JOUR 1

Le repérage des situations : étude de cas, signaux
d’alerte et outil possibles

Les définitions : définitions, chiffres et formes de
violences

Les mécanismes des violences : les auteurs de
violences, les victimes, l’emprise, le cycle de la violence

JOUR 2

Le cadre juridique : le cadre légal, la procédure pénale
et les dispositifs de protection

Les conséquences des violences sur les victimes
adultes et les périodes à risque

Les mécanismes de psycho traumatisme

Les conséquences sur les enfants et sur la parentalité

La prise en charge des victimes : l’accueil et la posture
professionnelle 

Présentation de l’association VIFFIL 

Les ressources et orientations

MODULE 1 
« L’APPROCHE DES PROBLEMATIQUES DE
VIOLENCES AU SEIN DU COUPLE »

Public
Pré-requis

Objectifs

Méthodes
pédagogiques

Durée
Programme

Groupe de 15/18 participant-es maximum
Pas de prérequis demandé

Comprendre la problématique des violences conjugales sur un aspect psycho-
sociologique et juridique afin de repérer, informer, accompagner et orienter les
situations.

Repérer et identifier les violences et les signaux d’alerte, 
Appréhender le phénomène des violences, comprendre les définitions et les
mécanismes, 
Connaitre les conséquences des violences sur les victimes et l’entourage, 
Avoir un premier niveau d’information sur le cadre légal et les dispositifs de
protection, 
Aborder les techniques d’entretien à développer avec une victime pour
travailler sa posture professionnelle, 
Connaitre le réseau de partenaires et les dispositifs pour l’orientation des
victimes.

Formation proposée par VIFFIL, association expérimentée dans l’accueil des
femmes victimes de violences. 

Les formatrices adapteront le programme aux acquis de chaque stagiaire.
Pédagogie interactive impliquant chaque participant-e. 
Adaptation des apports théoriques aux expériences et aux besoins de chacun-e,
théorie et pratique, méthode interrogative (active-expositive).

2 jours (14 heures) - 9H-17h



JOUR 1

Les effets de la violence sur la parentalité

La théorie de l’attachement et les troubles de
l’attachement

JOUR 2

Reconnaitre les symptômes 

Accompagnement social et thérapeutique 

Développer une attention à l’enfant 

De la maltraitance psychologique au danger

L’exposition à la violence conjugale à tous les stades
du développement 

Trauma, traumatisme et syndrome post-traumatique

Accompagnement psychothérapique 

L’enfant restauré dans sa sécurité

Public
Pré-requis

Objectifs

Méthodes
pédagogiques

Groupe de 15/18 participant-es maximum

Avoir suivi la formation MODULE 1 : “L’APPROCHE DES PROBLEMATIQUES
DE VIOLENCES AU SEIN DU COUPLE”

Avoir des connaissances sur l’impact traumatique des violences conjugales sur
les enfants. Mesurer l’impact des violences conjugales sur les enfants présents
dans la cellule familiale.

Comprendre les aspects psychosociologiques et les effets des violences sur
les enfants 

Comprendre le rôle de l’aidant.e dans la prise en charge des enfants victimes 

Savoir accompagner, écouter et orienter des enfants covictimes de violences
conjugales

Formation proposée par VIFFIL, association expérimentée dans l’accueil des
femmes et des enfants victimes de violences. 

Les formateur-rices adapteront le programme aux acquis de chaque stagiaire.
Pédagogie interactive impliquant chaque participant-e. 
Adaptation des apports théoriques aux expériences et aux besoins de chacun-e,
théorie et pratique, méthode interrogative (active-expositive).

MODULE 2
« LES CONSEQUENCES PSYCHOTRAUMATIQUES CHEZ
L’ENFANT VICTIME DES VIOLENCES AU SEIN DU COUPLE »

2 jours (14 heures) - 9H-17h

Durée
Programme



Pas de déroulé précis car le contenu est adapté à chaque session.

A partir d’une thématique d’approfondissement, les stagiaires seront amenés à intervenir sur des cas pratiques et à
échanger sur leur expérience.

Sont prévus lors de la journée : 
-Des temps de présentation d’apports (théoriques et outils)
-Des mises en situations et cas pratiques
-Des temps d’échanges et discussion sur les outils utilisés

La thématique d’approfondissement sera définie en amont de chaque session en fonction des ressources et des
besoins repérés.

Public
Pré-requis

Objectifs

Méthodes
pédagogiques

Groupe de 15/18 participant-es maximum

Avoir suivi la formation MODULE 1 : “L’APPROCHE DES PROBLEMATIQUES
DE VIOLENCES AU SEIN DU COUPLE”

Être en relation directe et régulière avec des victimes et notamment pour les
professionnel-les de santé, du droit, du social et des forces de sécurité
intérieure.

Comprendre la problématique des violences conjugales pour conseiller,
orienter et accompagner la femme victime dans la sortie du processus de
violence.

Appropriation d’outils à partir de situations concrètes

Références et apports de pratiques professionnelles

Mise en place d’actions selon son domaine professionnel

Formation proposée par VIFFIL, association expérimentée dans l’accueil des
femmes et des enfants victimes de violences. 

Les formatrices adapteront le programme aux acquis de chaque stagiaire.
Pédagogie interactive impliquant chaque participant-e. 
Adaptation des apports théoriques aux expériences et aux besoins de chacun-e,
théorie et pratique, méthode interrogative (active-expositive).

MODULE 3
« JOURNEE D’APPROFONDISSEMENT »

1 jour (14 heures)- 9H-17h

Durée
Programme



MODULE 1 

« L’APPROCHE DES
PROBLEMATIQUES DE

VIOLENCES AU SEIN DU
COUPLE »

MODULE 2

« LES CONSEQUENCES
PSYCHOTRAUMATIQUES
CHEZ L’ENFANT VICTIME
DES VIOLENCES AU SEIN

DU COUPLE »

MODULE 3

« JOURNEE
D’APPROFONDISSEMENT »

16 et 17 octobre 2025
Lieu : VIFFIL 
Horaires : 9H-17H
Prix: 500€ TTC par stagiaire pour les 2
journées, repas non inclus

Pour s’inscrire, envoyer un mail à
viffil.formation-
documentation@viffil.com

4 et 5 décembre 2025
Lieu : VIFFIL 
Horaires : 9H-17H
Prix: 500€ TTC par stagiaire pour les 2
journées, repas non inclus

Pour s’inscrire, envoyer un mail à
viffil.formation-
documentation@viffil.com

date à venir pour 2026
Lieu : VIFFIL 
Horaires : 9H-17H
Prix: 500€ TTC par stagiaire pour les 2
journées, repas non inclus

Pour s’inscrire, envoyer un mail à
viffil.formation-
documentation@viffil.com

date à venir pour 2026
Lieu : VIFFIL 
Horaires : 9H-17H
Prix: 250€ TTC par stagiaire pour la
journée,  repas non inclus

Pour s’inscrire, envoyer un mail à
viffil.formation-
documentation@viffil.com

date à venir pour 2026
Lieu : VIFFIL 
Horaires : 9H-17H
Prix: 500€ TTC par stagiaire pour les 2
journées, repas non inclus

Pour s’inscrire, envoyer un mail à
viffil.formation-
documentation@viffil.com

L e  c a l e n d r i e r  2 0 2 5 - 2 0 2 63

date à venir pour 2026
Lieu : VIFFIL 
Horaires : 9H-17H
Prix: 500€ TTC par stagiaire pour les 2
journées, repas non inclus

Pour s’inscrire, envoyer un mail à
viffil.formation-
documentation@viffil.com



4

Par stagiaire en individuel : 
500€ TTC par stagiaire pour les 2 journées, repas non inclus (module 1, module 2)
250€ TTC par stagiaire pour la journée, repas non inclus (module 3)

Pour toute l’équipe : 
Faire un mail pour une demande de devis à viffil.formation-documentation@viffil.com
Un échange téléphonique sera proposé pour convenir des modalités de mises en place de
la formation.

Co n d i t i o n s  d ’ i n s c r i p t i o n s

Il est possible d’intervenir sur des formats plus courts de
sensibilisations, pour cela et pour avoir plus d’informations

vous pouvez nous contacter et faire un mail à viffil.formation-
documentation@viffil.com

Pour les formations professionnelles 

Pour les sensibilisations



I n fo r m a t i o n s  d i ve r s e s

viffil.formation-documentation@viffil.com
04.78.85.76.47

Ils nous font confiance : 

La Direction régionale aux droits des femmes et à l'égalité (DRDFE), la Direction départementale de
l'emploi, du travail et des solidarités (DDETS), les Hospices civiles de Lyon (HCL), le Foyer Notre

Dame des sans-abris, l’Entraide Pierre Valdo, l’association la Toile, l’association le Mas, l’association
Convergence, la clinique Saint-Vincent de Paul, la mission locale de Villeurbanne, le Vinatier, la ville

de Vénissieux, la Maison des femmes de Lyon, 
la Police nationale, la Gendarmerie du Rhône,  OCELLIA,  l’école Rockefeller, l’Université Catholique

de Lyon (UCLY), le Service de Contrôle Judiciaire et d’Enquête (SCJE), ....

Pour les personnes en situation de handicap, contactez notre service formation à
viffil.formation-documentation@viffil.com


